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PROPOZYCJE USPRAWNIEN DO WDROZENIA PRZEZ ADMINISTRATOROW
| ZARZADCOW BUDYNKOW

W budynkach mozna wprowadzié¢ procedury umozliwiajagce zapanowanie nad zuzyciem
ciepta. Pomoze w tym check-lista, dzieki ktorej tatwo mozna rozpoznac obszary do
poprawy. Po przeprowadzeniu dziatah sprawdzajgcych, nalezy jak najszybciej wprowadzic¢
procedury ograniczajace zuzycie. Warto jednoczes$nie rozesta¢ mieszkancom

i uzytkownikom lokali podpowiedzi, informujgce jak oszczedzac ciepto.

Zestaw procedur zostat opracowany w taki sposoéb, by pewne dziatania mozna byto
zrealizowac od reki. Inne zas, po przeprowadzeniu inwestycji, w zaleznosci od $rodkéw,

ktédrymi podmioty dysponuja.

Mamy nadzieje, ze opracowany manual pomoze ograniczy¢ zuzycie ciepta. Zachecamy
takze do pobierania poradnika dla uzytkownikéw ciepta, organizowania spotkan z
mieszkancami i uczenia ich metod efektywnego ogrzewania. Poradnik dostepny jest na

stronie 20stopni.pl.
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WSKAZOWKI DLA ZARZADOW NIERUCHOMOSC]

Na stronie 20stopni.pl zarzadcy nieruchomosci znajdg podpowiedzi, w jaki
sposob mogg ograniczyc zbedne zuzycie ciepta w czesciach wspolnych
budynku. Moga oni takze skontaktowac sie z lokalnym dostawcg ciepta (liste
dostawcow znalez¢ mozna na stronie 20stopni.pl w dziale Kontakt) i poprosic¢

0 przekazanie plakatow na klatki schodowe w ogrzewanych budynkach.

Warto mie¢ swiadomos$¢ w kwestii Zzrédet strat ciepta w budynkach. To pierwszy krok do
podjecia dziatan w miejscach, w ktérych wystepowac¢ moga nieszczelnosci.

STRATY CIEPLA W BUDYNKU
Zrédto: MCS

WENTYLACJA DACH

30-40% «_ o 10-25%

OKNA | DRZWI SCIANY

15-250 ~ 20-30

PODt.OGA

3-6%

(©) MAGAZYN CIEPLA SYSTEMOWEGO
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Wymiana
okien i drzwi

Jesli mimo uszczelnienia okien, ciepto nadal ucieka z pomieszczenia, warto zainwestowaé w nowe okna. Zabezpieczg one
czesci wspdlne budynku przed utrata temperatury.

Instalacja
domykaczy drzwi

Jesli problem otwartych na o$ciez drzwi jest dobrze znany w budynku, warto zapobiega¢ wyziebianiu pomieszczen. Pomoga
w tym domykacze.

Instalacja
automatyki pogodowej

Urzadzenia automatyki pogodowej wytaczajg dostawy ciepta, gdy tylko podniesie sie temperatura na zewnatrz budynku. Dzieki
temu, nawet jesli zapomnimy wytaczy¢ ogrzewanie, a na zewnatrz zrobi sie wystarczajaco ciepto — dostawy ciepta zostang
wstrzymane. Prdg, przy ktérym dostawy ciepta sg uruchamiane i wytaczane, okresla zarzadca budynku.

Ocieplenie
scian budynku

Dodatkowa warstwa izolujgca Sciany powoduje, ze ciepto zostaje w pomieszczeniach na dtuzej, a mieszkanie trudniej sie
wychtadza. Warto w ten sposdb zabezpieczyc takze dach.

Wentylacja
z rekuperacj3a

Wentylacja z wbudowanym rekuperatorem pozwala odzyskiwa¢ ciepto z powietrza odprowadzanego na zewnatrz budynku.
Dzieki wymiennikowi ciepta, bedacego czescig rekuperatora, Swieze powietrze trafiajagce do szybdéw wentylacyjnych budynku,
ogrzewa sie bez potrzeby zuzywania dodatkowej energii. Wykorzystuje sie w tym celu ciepto odzyskane z powietrza
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odprowadzanego na zewnatrz. Pamietajmy, ze prawidtowa wentylacja gwarantuje, ze budynek bedzie miat dostep do Swiezego

powietrza, mimo uszczelnienia okien i drzwi.

Badania
termowizyjne

Jesli chcemy mie¢ pewnosé, czy budynek jest szczelny, warto skorzystac z ustug firm zajmujacych sie termowizjg. Kamera
termowizyjna pomoze znalez¢ miejsce, ktérymi ciepto nadmiernie ucieka z budynku.

Wdrozenie

procedur kontrolnych

Aby zapanowac nad zuzyciem ciepta polecamy przeprowadzenie dziatan sprawdzajacych stan obecny. Pomoze w tym
checklista, ktérg warto przekazaé zarzadcom nieruchomosci.

Edukacja
Zarzadcow i administratorow

Zachecamy, by $ledzi¢ informacje o branzy cieptowniczej oraz zmianach w przepisach prawnych, trendach $rodowiskowych
i dobrych praktykach opublikowanych na tamach internetowego Magazynu Ciepta Systemowego. Warto dopisac sie do
newslettera, by dwa razy w miesigcu otrzymywac aktualnosci ze $wiata cieptownictwa systemowego.
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SPRAWDZENIE STANU OBECNEGO | WDROZENIE PLANU NAPRAWCZEGO

Zachecamy zarzadcow nieruchomosci do przeprowadzenia szybkiego badania
sprawdzajgcego obszary do mozliwej poprawy pod katem efektywnego
zuzycia ciepta. Pomoze w tym ponizsza check-lista.

1. Inwentaryzacja i okreslenie stanu obecnego.

0 Przeglad stolarki okiennej (zaréwno w pomieszczeniach mieszkalnych czy uzytkowych,
jak i czesciach wspdlnych budynku) i sprawdzenie, czy okna i drzwi nie wymagaja
uszczelnienia — stworzenie spisu okien wymagajacych naprawy

[l Sprawdzenie, czy drzwi wejsciowe do budynku i na korytarze zamykaja sie
— stworzenie spisu drzwi wymagajacych naprawy

[0 Przeglad kaloryferéw, sprawdzenie, czy posiadajg one termoregulatory lub czy s3
ustawione na odpowiednig temperature w czesciach wspélnych budynku, czy sa
odpowietrzone oraz czy nie wymagajg odswiezenia (usuniecia nadmiarowych warstw
farby, wyczyszczenie z kurzu) — stworzenie spisu kaloryferéw do naprawy

[0 Sprawdzenie, czy w okolicy kaloryferéw nie znajduja sie meble, czy kaloryfery nie
zostaty zastoniete ,0zdobnymi” ostonami, czy nie sg zastoniete firanami lub zastonami
— spis miejsc wymagajacych interwencji, przeorganizowania przestrzeni

2. Sprawdzenie stanu urzadzen i instalacji grzewczych:

[0 Raz w roku, przed okresem grzewczym warto przeprowadzi¢ przeglad wezta przez
serwisanta w celu sprawdzenia, czy urzadzenia pracujg prawidtowo. W razie potrzeby
dobrze jest przeprowadzi¢ regulacje parametréw pracy i wprowadzi¢ np. obnizenie
nocne lub weekendowe parametréw grzewczych instalacji c.o. i c.w.u.
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[0 Porozpoczeciu sezonu grzewczego mozna przeprowadzi¢ przeglad instalacji
grzewczej przez serwisanta. Nalezy zadbac¢ o prawidtowe zréwnowazenie hydrauliczne
instalacji i odpowietrzenie grzejnikdw, a w uzasadnionych przypadkach dokonaé
naprawy lub wymiany

[0 Zaleca sie dokonac przegladu grzejnikdw zainstalowanych w pomieszczeniach
wspolnych (klatki schodowe, magazynki, piwnice, suszarnie) i oceni¢ zasadnos¢ ich
uzytkowania

[0 Warto zadbac o uzupetnienie izolacji termicznej na poziomach i pionach instalacji
grzewczych i instalacji cieptej wody

3. Zrealizowanie prac poprawiajacych efektywnos¢ ogrzewania.

[0 Uszczelnienie wymienionych w spisie okien

[0 Naprawa nie domykajacych sie drzwi

[0 Przygotowanie prac zwigzanych ze sprawnym funkcjonowaniem kaloryferow

— przy wspétpracy z instalatorem poleconym przez zarzadce budynku

[0 Wyznaczenie czasu na przeorganizowanie przestrzeni w taki sposob, by ciepto
rozchodzito sie bez przeszkdd po pomieszczeniach

3. Niskokosztowa termomodernizacja — zakup niezbednych urzadzen i akcesoriow
wspierajacych proces oszczedzania.

[0 Montaz ekrandéw zagrzejnikowych odbijajacych ciepto do srodka pomieszczenia
[0 Montaz domykaczy drzwiowych, ktére dopychaja otwarte drzwi

[0 Montaz gtowic termostatycznych zawordéw grzejnikowych, ktére automatycznie
dopasowujg przeptyw wody przez grzejnik do oczekiwanej temperatury okreslonej na

zaworze — takie rozwigzanie powoduje, ze po uzyskaniu oczekiwanej temperatury
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5.

w pomieszczeniu kaloryfer przestaje je ogrzewac. Na takiej gtowicy, na podziatce
oznaczonej cyfra , 3" warto okresli¢ oczekiwang temperature wewnatrz pomieszczenia
réwna 20 stopni

Na wylewkach cieptej wody nalezy stosowac perlatory i ograniczniki przeptywu cieptej
wody

Wymiana baterii w umywalkach z ciepta woda na jednouchwytowe, mieszalnikowe,
pozwalajace szybciej dopasowac temperature do potrzeb lub stosowac baterie
z czujnikami ruchu

Kompleksowa termomodernizacja
Przeprowadzenie badan termowizyjnych
Wymiana okien i drzwi, ktorych nie da sie uszczelni¢

Inwestycja w wentylacje z rekuperacja, czyli system, ktory odzyskuje ciepto z powietrza
wywiewanego z budynku. Odzyskane powietrze ogrzewa powietrze dostarczane do
budynku za pomocga systemu wentylacji. W ten sposdb mniej wydajemy na dodatkowe
dogrzanie mieszkan.

Instalacja urzadzen automatyki pogodowej, ktére uruchamiaja dostawy ciepta jedynie
wtedy, gdy temperatura na zewnatrz budynku spadnie ponizej okreslonego poziomu
(np. 15 stopni)

Ocieplenie $cian budynku, nieogrzewanych stropodachoéw i stropéw nad
nieogrzewanymi piwnicami

Dziatania kontrolne

Warto zaplanowac audyt powtérny (np. po trzech tygodniach), by sprawdzi¢, w jakim

stopniu zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane. W razie potrzeby warto dziatanie
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powtorzyé i zaprosi¢ administratoréw budynku do udziatu w szkoleniu. Wierzymy, ze
jedynie systematyczna edukacja moze przyniesé oczekiwany efekt w postaci zmiany
nawykow takze na poziomie zarzadzania gospodarka cieplng w budynku. Jednak, by ta
zmiana nastapita, konieczna jest Swiadomosc¢ po stronie decydentdw, ktorzy widzac sens

we wspolnym dziataniu motywowac beda pracownikéw i mieszkahcédw do dziatania na
rzecz niemarnowania ciepta.
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