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/MIENIAMY CIEP£O NA DOBRE

Nie trzeba by¢ ekspertem, by rozsadnie korzystac z ciepta. Niniejszy poradnik
pomoze zrozumiec wszystkim uzytkownikom budynkdw, jak efektywnie
oszczedzac ciepto i go nie marnowac — takze w budynkach uzytecznosci
publicznej, takich jak zaktady pracy, szkoty, obiekty sportowe, urzedy

I instytucje.

To wazne, by nie marnowa¢ ciepta réwniez w przestrzeni publicznej i dostosowac jego zuzycie do faktycznych potrzeb.

W wielu firmach, instytucjach, sklepach czy innych obiektach swiadczacych ustugi rzeczywisty czas pracy i obecnos¢
pracownikow zajmuje okreslong czesé doby. W pozostatych godzinach pomieszczenia pozostajg puste. Pamietajmy, ze ilos$¢
zasobdw zuzyta do ogrzania naszego miejsca pracy czy obiektdw, w ktorych robimy zakupy lub zatatwiamy sprawy, a takze
zwigzana z tym wielko$¢ emisji dwutlenku wegla — rowniez przektadaja sie na cene ogrzewania dla nas wszystkich. Aby
ograniczyc¢ straty ciepta w budynkach uzytecznosci publicznej, zachecamy do zapoznania sie ze wskazdwkami zawartymi
w poradniku.

Znalazty sie tu praktyczne porady dotyczace oszczedzania energii, zaczynajac od prostych dziatan, ktére moze podjaé kazdy

Z nas - pracownicy, uczniowie, pacjenci, klienci czy interesariusze, po bardziej zaawansowane wskazoéwki, przydatne gtéwnie
pracownikom gospodarczym oraz zarzadcom budynkéw uzytecznosci publicznej, podpowiadajace, jak wprowadzi¢ procedury,
ktore utatwig panowanie nad zuzyciem ciepta w budynku.

Dzieki wspétpracy i zrozumieniu podstawowych metod oszczedzania energii, mozemy wspdlnie przyczyni¢ sie do znacznego
zmniejszenia zuzycia energii cieplnej w budynkach. To nie tylko obnizy koszty eksploatacyjne, ale takze ograniczy emisje
dwutlenku wegla do atmosfery.

Zachecamy do zapoznania sie z poradnikiem i wprowadzenia zdobytej wiedzy w zycie, zaréwno w budynkach uzytecznosci
publicznej, jak i w prywatnych domach.
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20 stopni
w pracy wystarczy

Zalecana temperatura w pomieszczeniach biurowych wynosi okoto 20-22°C. Przy lekkiej
pracy fizycznej moze by¢ nieco nizsza. Ustawienie poziomu ,3" na termostacie grzejnika
zapewni odpowiedni komfort cieplny w pomieszczeniu. Pamietajmy, ze zbyt wysoka
temperatura powoduje sennosé, zmeczenie i brak energii.

Nizsza temperatura
podczas nieobecnosci w pracy

Dobra praktyka jest ustawienie termostatéw na nieco nizszg temperature przed
wyjséciem z pracy lub na weekend, gdy biura pozostajg puste. W budynkach
uzytecznosci publicznej — ktdre funkcjonuja w Scisle okreslonych godzinach, warto
rozwazy¢ automatyczne obnizenie ustalonej $redniej temperatury w czasie wolnym
od pracy.

Efektywne wietrzenie biura
przy zakreconych grzejnikach

Zamiast pozostawiac okna uchylone przez dtuzszy czas, lepiej je szeroko otworzy¢ na
kilka minut przy zakreconych grzejnikach. Dzieki temu powietrze w pomieszczeniu
wymieni sie bez nadmiernej utraty ciepta. Warto takze zadbad o szczelnos$¢ okien i drzwi
i zgtosi¢ pracownikowi gospodarczemu ewentualne nieszczelnosci.
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Zamykanie okien
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przy wtaczonym ogrzewaniu lub klimatyzacji .

Obnizy to zuzycie ciepta i zapobiegnie jego utracie w okresie grzewczym. W przypadku
chtodzenia pomieszczen, na przyktad poprzez instalacje klimatyzacji, wazne jest, aby
réznica miedzy temperaturg na zewnatrz a wewnatrz nie przekraczata 6°C. Wyzsza -
moze spowodowac szok termiczny u 0séb korzystajgcych z pomieszczen biurowych.

Wykorzystanie ciepta stonecznego

zmniejszy zuzycie ciepta

W ciggu dnia warto odstonic¢ okna — naturalne ciepto stoneczne zmniejszy zuzycie
ciepta, a dodatkowo poprawi nastroj. W stoneczne dni — nawet zimg, mozna w ten
sposob znaczaco zmniejszy¢ potrzebe uzywania ogrzewania w pomieszczeniach.

Przed wyjsciem z pracy lepiej z kolei zasunac rolety, by nie traci¢ nagromadzonego
ciepta.

Odstoniete grzejniki

by ciepto mogto swobodnie krazy¢

Warto upewnié sie, ze meble biurowe i rolety nie zastaniaja grzejnikéw. Ich odstoniecie
poskutkuje lepszym rozprowadzeniem ciepta w pomieszczeniach. Kazdy mebel lub
ostona utrudnia swobodne rozprzestrzenianie sie powietrza ogrzanego przez kaloryfer.
Meble oraz inne elementy wyposazenia biura warto ustawi¢ w odlegtosci co najmniej 10
centymetréw od kaloryfera. Jesli grzejnik znajduje sie pod oknem, mozna zrezygnowac
réwniez z siegajacych do podtogi rolet czy zaluzji, aby ciepto swobonie mogto krazyc.
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Ekrany zagrzejnikowe - =
skieruj3 ciepto do wnetrza

To popularny sposdb na podniesienie temperatury w pomieszczeniu. Pokryte warstwa
odbijajaca ciepto ekrany na Scianie za grzejnikiem spowoduja, ze ciepto bedzie
kierowane do wnetrza, a nie uciekato przez $ciany budynku. A temperatura w biurze
szybciej osiggnie komfortowy poziom.

Audyt energetyczny budynku

pomoze obnizy¢ zuzycie ciepta

Odpowietrzenie kaloryferdw, czyszczenie instalacji oraz odpowiednia izolacja rur, przez
ktdre przeptywa ciepta woda moze zwiekszy¢ sprawnos$¢ ogrzewania budynku. Warto
rozwazy¢ zastosowanie nowoczesnych systemdw automatyki sterujgcej w wezle

cieplnym, ktéra dostosuje temeprature do warunkow panujacych na zewnatrz i wytaczy
ogrzewanie, gdy zrobi sie cieplej.

System zarzadzania energia
i dzielenie sie dobrymi praktykami

Zastosowanie systemdw pomiarowych, monitorujacych i sterujgcych w budynkach
uzytecznosci publicznej oraz wprowadzenie usprawnien organizacyjnych oraz dziatan
edukacyjno-informacyjnych pomagajacych racjonalnie korzystac z energii przez
uzytkownikéw budynku, moze znaczgco wptynac¢ na obnizenie zuzycia energii. To
wszystko sprawi, ze energia bedzie oszczedzaé sie sama!
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PROPOZYCJA DZIALAN | PROCEDUR DO WDROZENIA

Proponujemy przeprowadzenie nastepujgcych dziatan poprawiajgcych
zarzadzanie cieptem systemowym w budynku. Zostaty one pogrupowane od
dziatan prostych i bezkosztowych po rozwigzania wymagajace wiekszych
naktadow kosztowych. Stopniowo mozemy zmniejszac niepotrzebne zuzycie

ciepta.

1. Inwentaryzacja i okreslenie stanu obecnego

[0 Przeglad stolarki okiennej i sprawdzenie, czy okna i drzwi nie wymagaja uszczelnienia — spis okien wymagajacych
naprawy

[0 Sprawdzenie, czy drzwi wejsciowe do poszczegdlnych pomieszczen sie zamykajg — spis drzwi wymagajacych naprawy

[0 Sprawdzenie, czy w okolicy kaloryferéw nie znajduja sie meble, czy kaloryfery nie zostaty zastoniete ,ozdobnymi”
ostonami, czy nie s3g zastoniete firanami lub zastonami - spis miejsc wymagajacych interwencji, przeorganizowania

przestrzeni
2. Sprawdzenie stanu urzadzen i instalacji grzewczych

0 Raz w roku, przed okresem grzewczym warto przeprowadzi¢ przeglad wezta przez serwisanta w celu sprawdzenia, czy
urzadzenia pracuja prawidtowo. W razie potrzeby dobrze jest przeprowadzi¢ regulacje parametréw pracy i wprowadzic
np. obnizenie nocne lub weekendowe parametréw grzewczych instalacji c.o. i c.w.u.

[0 Porozpoczeciu sezonu grzewczego mozna przeprowadzi¢ przeglad instalacji grzewczej przez serwisanta. Nalezy zadbac
o prawidtowe zréwnowazenie hydrauliczne instalacji i odpowietrzenie grzejnikdw, a w uzasadnionych przypadkach
dokona¢ naprawy lub wymiany
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Zaleca sie dokonac przegladu grzejnikdw zainstalowanych w pomieszczeniach wspoélnych (klatki schodowe, magazynki,
kuchnie, palarnie) i oceni¢ zasadno$¢ ich uzytkowania

Warto zadba¢ o uzupetnienie izolacji termicznej na poziomach i pionach instalacji grzewczych i instalacji cieptej wody
Zrealizowanie prac poprawiajacych efektywnosé ogrzewania

Uszczelnienie wymienionych w spisie okien

Naprawa niedomykajgcych sie drzwi

Przygotowanie prac zwigzanych ze sprawnym funkcjonowaniem kaloryferéw — przy wspoétpracy z instalatorem poleconym
przez zarzadce budynku

Wyznaczenie czasu na przeorganizowanie przestrzeni pokoi w taki sposob, by ciepto rozchodzito sie bez przeszkod po
pomieszczeniu

Wprowadzenie procedur zmniejszajacych zuzycie ciepta
Wyznaczenie temperatury 20 stopni jako maksymalnej temperatury w trakcie pracy zaktadu

Wyznaczenie procedury zakrecania kaloryfera przed wyjsciem z pracy i ograniczenia zuzycia ciepta w budynku noca,
a takze zasad ograniczajacych zuzycie ciepta
w pomieszczeniach nieuzywanych — uzyskujgc w ten sposob $rednig dobowg temperature ponizej 20 stopni Celsjusza

Wystosowanie prosby do osob, dla ktorych temperatura 20 stopni jest zbyt niska, by w panujacych szczegdlnych
warunkach zaopatrzyty sie w dodatkowe, ciepte swetry

Wyznaczenie os6b odpowiedzialnych za czuwanie nad wtasciwga temperaturg — w poszczegoélnych czesciach budynku,
w konkretnych pomieszczeniach, a takze o danych porach dnia

Przeprowadzenie szkolenia dla personelu z informacjami o prawidtowym wietrzeniu, nieprzegrzewaniu, sposobach
oszczedzania ciepta i procedurach obowigzujacych w firmie
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[0 Przypominanie o wpuszczaniu Swiatta stonecznego przez odstoniete okna i jesli jest taka mozliwos¢ — zastanianie okien
przed wyjsciem z pracy, by zaizolowac¢ nagrzane pomieszczenie od chtodu

[0 Wystosowanie prosby o nawyk reagowania na zbedne zuzycie i zapobieganie marnowaniu ciepta

[0 Wprowadzenie czujnosci na niepotrzebne zuzycie ciepta w pomieszczeniach wspdlnych, takich jak tazienki, kuchnia,
korytarze, klatki schodowe, piwnice, strychy

[0 Wprowadzenie obnizonej temperatury w weekendy i podczas urlopdw

5. Niskokosztowa termomodernizacja — zakup niezbednych urzadzen i akcesoriéow
wspierajacych proces oszczedzania

[0 Montaz ekrandéw zagrzejnikowych odbijajgcych ciepto do $rodka pomieszczenia
[0 Montaz domykaczy drzwiowych, ktére dopychajg otwarte drzwi

[0 Montaz gtowic termostatycznych zawordéw grzejnikowych, ktére automatycznie dopasowuja przeptyw wody przez grzejnik
do oczekiwanej temperatury okreslonej na zaworze — na podziatce oznaczonej cyfrg , 3" warto okresli¢ oczekiwang
temperature wewnatrz rownga 20 stopni

[0 Wymiana baterii w umywalkach z cieptg wodga na jednouchwytowe, mieszalnikowe, pozwalajgce szybciej dopasowac
temperature do potrzeb lub stosowac baterie z czujnikami ruchu

[0 Na wylewkach cieptej wody nalezy stosowac perlatory i ograniczniki przeptywu cieptej wody
6. Kompleksowa termomodernizacja
[0 Przeprowadzenie badan termowizyjnych

[0 Wymiana okien i drzwi, ktérych nie da sie uszczelnic¢
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[0 Inwestycja w wentylacje z rekuperacja, czyli system, ktory odzyskuje ciepto z powietrza wywiewanego z budynku.
Odzyskane powietrze ogrzewa powietrze dostarczane do budynku za pomoca systemu wentylacji. W ten sposéb mniej
wydajemy na dodatkowe dogrzanie mieszkan

[0 Instalacja urzadzen automatyki pogodowej, ktére uruchamiajg dostawy ciepta jedynie wtedy, gdy temperatura na zewnatrz
budynku spadnie ponizej okreslonego poziomu (np. 15 stopni)

[0 Ocieplenie $cian budynku, nieogrzewanych stropodachdéw i stropéw nad nieogrzewanymi piwnicami
7. Dziatania kontrolne

Warto zaplanowac¢ audyt powtérny (np. po trzech tygodniach), by sprawdzi¢, w jakim stopniu zalecenia sg realizowane. W razie
potrzeby warto dziatanie powtdrzy¢ i ponownie zaprosi¢ pracownikdw do udziatu w szkoleniu. Systematyczna edukacja moze
przynies¢ oczekiwane efekty w postaci zmiany nawykdw korzystania z ciepta. Swojg pomoc w tym zakresie oferujg dostawcy
ciepta systemowego, ktérych liste mozna znalezé na stronie www.20stopni.pl w dziale ,Kontakt”

8. Wyposazenie biur obstugi klienta w materiaty informacyjne
z poradami dla zarzadcéw i mieszkancow

Plakaty i ulotki moze przekazac¢ lokalny dostawca ciepta systemowego. Materiaty mozna dystrybuowacd takze w formie
elektronicznej — pliki do pobrania dostepne s3 na stronie 20stopni.pl.
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http://www.20stopni.pl
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